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Пояснительная записка 

  За основу учебного плана  МБОУ «Толтойская СОШ» на 2023-2024 учебный  год взят 

учебный план  общеобразовательных организаций Республики Бурятия (вариант 2)  с учётом   

ФОП НОО, ООО, СОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный  стандарт  НОО, утверждённый 

Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г №286. 

- Федеральный государственный образовательный  стандарт  ООО, утверждённый 

Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г №287. 

- Федеральный государственный образовательный  стандарт  СОО, утверждённый 

Министерством образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012г №413. 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённый Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г 

№372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждённый 

Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №370; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утверждённый 

Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №371; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 
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Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является: 

- обеспечение соответствия начальной, основной, средней общеобразовательных программ 

требованиям Стандарта; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного  общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения начальной, основной, средней образовательных  

программ  общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне 

развития личности, созданию необходимых условий для её самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 

возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога,  сотрудничестве с учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 
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- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для  являются: 

- обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

- обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения; 

- соблюдение государственных образовательных стандартов; 

- сохранение целостности каждой системы обучения; 

- обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

- сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Особенности учебного плана 

Учебный план  общего образования: 

- определяет нормативный срок освоения  образовательной программы  общего 

образования - 11 лет; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

- определяет продолжительность учебного года  (33 учебные недели 1 класса, 34 учебные 

недели для  II- XI  классов); 

- продолжительность урока - 40 минут; 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 21 часов в неделю в 5 

классе, 23  часа в неделю во 2 классе, 23 часа в неделю в 3 классе, 23 часа в неделю в 4 

классе, 29 часов в неделю в 5 классе, 30 часов в 6 классе, 32 часа в 7 классе, по 33 часа в 

8-9 классах, по 34 часа в 10-11 классах). 

- Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год: 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 09.00 09.40 5 

2 09.45 10.25 15 

3 10.40 11.20 10 

4 11.30 12.10 15 

5 12.25 13.05 10 

6 13.15 14.05 5 

7 14.10 14.50  
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• Продолжительность учебных периодов: 

 Начальное  общее образование 

1 – 4 классы: 

▪ первая учебная четверть с 01.09.2023 г. по 28.10.2023 г. (8 недель); 

▪ вторая учебная четверть с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. (8 недель); 

▪ третья учебная четверть с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г. (10 недель); 

▪ четвертая учебная четверть с 01.04.2024 г. по 26.05.2024 г. (8 недель) 

 

Учебный план СОО (10 класс)  

(универсальный  профиль) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ  "Толтойская средняя 

общеобразовательная школа им. Ж.Е. Тулаева" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 413 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  "Толтойская средняя 

общеобразовательная школа им. Ж.Е. Тулаева", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Толтойская средняя общеобразовательная школа им. Ж.Е. Тулаева" 

начинается 01.09.2023г и заканчивается 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

     Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю  ( по заявлению 
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родителей и по выбору предметов обучающихся). Универсальный профиль ориентирован на такие 

предметы, как обществознание и история, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

        Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического 

анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

     Учебный план предусматривает изучение  учебных предметов на углубленном уровне: 

история, обществознание,  математика. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся. В учебный план включен профильно - ориентированный и 

общеразвивающий элективный курс: «Подготовка к ЕГЭ по биологии».  

           Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-го класса в учебном плане выделен 1 

час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе 

ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-го 

класса  ФГОС СОО. 

           Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

     Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной 

работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, письменных и 

устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта.  

           В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 
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промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе 

образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях. 

     Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок. 

 

График промежуточной аттестации 
 

Класс/предмет 10-11 Сроки 

Русский язык Итоговые контрольные работы в 
формате ЕГЭ 

22.04.24 - 17.05.24 

Литература Сочинение 22.04.24 - 17.05.24 

Родная литература 
(русская) 

Творческая работа 22.04.24 - 17.05.24 

Английский язык Тест в форме ЕГЭ 22.04.24 - 17.05.24 

Математика Итоговые контрольные работы в 
форме ЕГЭ 

22.04.24 - 17.05.24 

Информатика Итоговые контрольные работы 22.04.24 - 17.05.24 

История Тест в форме ЕГЭ 22.04.24 - 17.05.24 

Обществознание Тест в форме ЕГЭ 22.04.24 - 17.05.24 

Право Итоговый тест 22.04.24 - 17.05.24 

Астрономия Итоговый тест 22.04.24 - 17.05.24 

Физика Итоговый тест 22.04.24 - 17.05.24 

Химия Итоговые контрольные работы 22.04.24 - 17.05.24 

Биология Итоговые контрольные работы 22.04.24 - 17.05.24 

ОБЖ Текущее оценивание 22.04.24 - 17.05.24 

Физическая культура Текущее оценивание, нормативы 
ГТО 

22.04.24 - 17.05.24 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10 класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов в 

неделю 

Всего  

 10 11 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык               Б 3 3 6 

Литература       Б 3 3 6 

Русский язык и родная 

литература 

Родная литература 

(бурятская) 

Б 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра      У 4 4 8 

Геометрия У 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История                        У 4 4 8 

Обществознание          Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 
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Биология Б 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

Итого  34 33 67 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Подготовка к ЕГЭ по биологии  - 1 1 

Итого  0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1156 1156  

 

Учебный план   

среднего общего образования  

(пятидневная учебная неделя, 11 класс) 
        Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   

учреждения МБОУ «Толтойская  СОШ им. Ж.Е. Тулаева» среднего общего образования 

(11 класс) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов:  

• Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 

23.12.2020 № 766).  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ". 

 

Учебный план для обучающихся в 11 класса  ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.   
Продолжительность учебного года - 34 недель (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года и летом определяется календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.    
Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.   
                       Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, физики 

и информатики. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах 

родителей, обучающихся и возможностей школы.    
В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно -
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научные предметы», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».   
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.   
В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей, которые изучаются на углубленном уровне: история, 

обществознание.   
В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю).   
Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной язык (бурятский)» и «Родная литература (бурятская)» ( 2 часа в 

неделю). Изучение предметов данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам, входящим в предметную область 

«Родной язык и литература» соответственно, так как они дают возможность получения 

образования на родном языке и изучение бурятского языка  как родного языка.   
В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед).   

В образовательную область «Общественно - научные предметы» входят предметы: 

история углубленного уровня  (4ч/нед), обществознание (2ч/нед).   
В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и 

начала математического анализа (4ч/нед) на углубленном уровне, геометрия (2ч/нед),  

вероятность  и статистика (1ч /нед), информатика (1ч/нед).   
В образовательная область «Естественно – научные предметы» включает в себя 

физику (2ч/нед), химия (1ч /нед), биология (1ч/ нед), астрономия изучается в 9 и 10 

классах модулем.   
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2ч/нед) и 

ОБЖ (1ч/нед).   
Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов  
Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   
Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного 

года.   
Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком.   
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:   
- контрольной работы;   
-итоговой контрольной работы;   
-административной контрольной работы;   
-тестирования;   
-защиты индивидуального/группового проекта:  
-ВПР   

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.   
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов  полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется 
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как среднее арифметическое текущих отметок за год.   
 

 

 

 

Учебный план   

(пятидневная учебная неделя, 11 класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов в нед. 

11 класс Всего  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(бурятская) 

Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественно-

научные науки 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого в неделю   32 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  2 2 

Практикум по написанию сочинения  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию  1 1 

Итого в неделю  34 34 

 

 


